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潮来市立津知小学校 保健室 2020．５．１ 

－おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう－ ５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 体
からだ

や身
み

の回
まわ

りをせいけつにしよう

について知
し

ろう 
がんばり 坂

ざか

から見上
み あ

げる景色
け し き

が桜
さくら

の花
はな

からあざやかな新緑
しんりょく

にかわり

ました。晴
は

れた日
ひ

には空
そら

の青
あお

さと新緑
しんりょく

の緑
みどり

がとてもきれいです。みなさ

んのおうちからはどんな風景
ふうけい

が見
み

えますか？ 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

に伴
ともな

う休校
きゅうこう

が延期
え ん き

されました。みなさ

んと学校
がっこう

で会
あ

いたい気持
き も

ちでいっぱいですが,今
いま

はがまんしなければなり

ません。できるだけ人
ひと

と会
あ

う機会
き か い

を減
へ

らすことが,ふだんの生活
せいかつ

に早
はや

くも

どるための近道
ちかみち

です。一人一人
ひ と り ひ と り

の命
いのち

を守
まも

るため，みんなで協 力
きょうりょく

してこ

の困難
こんなん

を乗
の

りこえましょう。 休校
きゅうこう

が長引
な が び

いています。生活
せいかつ

のリズム

はどうですか？早
はや

ね早
はや

起
お

きができなくな

っていませんか？よい眠
ねむ

りを取
と

ることで

体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

があがります。ぜひ,おうち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

によく眠
ねむ

れる工夫
く ふ う

をしてみま

しょう。 

5月
がつ

になると気温
き お ん

がぐんと上
あ

がる日
ひ

が増
ふ

えてきます。暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないと,

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を起
お

こすこともあります。こまめ

に水分
すいぶん

をとって,体調
たいちょう

をくずさないように

しましょう。 

こまめに水分
す い ぶ ん

をとりましょう！ 


